JUMPING V TRINCI E%

Zabavné fitness cvi€eni na trampolinach za \\ /
poslechu motivaéni nabombené hudby, ktera z tebe

vytahne vSechen negatlwsmus a pusobit budou uz

jen endorfiny... v

Cviceni je vhodné pro vSechny vékové kategorie, muze i zeny.
Posilis télo i mysl, zazije$ srandu, dfinu i pot, ale hlavné -
odchazet budes s ismévem na rtu a nadseny sam ze sebe.. /i
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KDE: I?t‘]m déti a mladeze v Trinci
KDY:  Utery (17:00 - 18:00)
Trenérka Renca

streda (18:00 — 19:00)

Trenérka IvCa

ctvrtek (17:00 — 18:00)
Trenérka Renca

JAK:  rezervacni systém:
https://fdl.sportpass.me/tLej
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