od 7.00-8.00 hod. schazeni déti v DDM Trinec
od 15.30 - 16.00 hod. odchod déti z DDM Trinec

hl. vedouci tdbora: Martin Kiiz
e-mail: technika@ddmtrinec.cz tel. ¢islo: 558 989 014

Piihlaseni na tabor probiha on-line, po pifihlaSeni na portal DDM nebo
osobné na pokladné. Po online ptihlaSeni Vam bude zaslana prihlaska emailem, kterou si
vytisknéte se vSemi potiebnymi formulafi k taboru, které naleznete na

v sekci tabory.

Uvedenou castku je nutné uhradit na pokladné nebo na ucet 35-7941610267/0100
nejpozdéji do 30. 4. 2024. Na platbu tabora je také mozné ziskat prispévek z fondu FKSP
(podrobnosti vam sdéli vas zaméstnavatel).

Platbu, prosim, provadéjte az na zakladé potvrzené prihlasky. Nezapomerite spravné uvést
variabilni symbol platby, abychom vasi platbu mohli spravné identifikovat!

V pripadé, Ze dité na tabor nenastoupi, bude tctovan storno poplatek dle Vnitini smérnice o
Stanoveni uplaty za zdjmové vzdélavani a vraceni poplatku odst. 6.4.

Vyjimkou je onemocnéni ditéte s potvrzenim lékare.

LT Sportacek je urcen pro déti od 7 do 15 let, které maji kladny vztah k pohybovym aktivitdm a
chtéji si s nimi uZit spoustu zabavy. Celym tidborem ndas bude provazet celotaborova hra plna
sportovniho soutéZeni. Budeme hrat spoustu her a délat rizné tematické aktivity. V planu jsou
také vylety, pobyt v piirodé. Na taborte si déti zajisté najdou spoustu novych pratel, uziji si
spoustu zabavy a nauc¢i se fFadu dobrych pohybovych navyki zcelé rady sporti/
badminton,stolni tenis,kopana,vybijena.../.

e Celotydenni sportovni tdborova hra

e Program s celou fadou populadrnich i méné znamych sportt
e Hry, sportovni aktivity, vylety, tvotfeni

e Deskové a spolecenské hry a dalsi aktivity


http://www.ddmtrinec.cz/

Nasi kuchatfi se staraji o to, aby détem nic neschazelo (pestry jidelnicek, svacina - ovoce, obéd,
svacina, pitny rezim). NasSe ¢innost probiha v souladu s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢.
106/2001 a 148/2004 Sb. O hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti. Strava bude
pravdépodobné objednana z restaurace Nydecké korytko a dostatecné dopredu bude vyvésen i
jidelnicek. V pripadé alergii nebo zdravotnich diet u ditéte nechame pripravit specialni jidlo -
proto Vas Zadame, abyste nam ihned po prihlaSeni ditéte na tabor dali informaci o specialni

stravé védét hlavnimu vedoucimu tabora.

o potvrzeni lékare o zdravotnim stavu ditéte (vSechna ockovani, prodélané infekéni
choroby a zdravotni omezeni, alergie na léky a potraviny, aj.)

o Kkopii karticky pojisténce

« bezinfekénost - je nutné vyplnit max. 24 hodin pied nastupem ditéte na tabor. Zadame
vads o opravdu peclivé vyplnéni. Pripadnd infekcéni choroba nebo onemocnéni z
predchazejici exotické dovolené by tak vyvolaly celou fadu problémd.

o souhlas s podavanim lékii na tabore.

Na prihlasce uvedte, zda dité bude chodit z tabora samo ¢i v doprovodu ziakonného
zastupce.

Nezapomernte uvést kontaktni telefony na rodice, pripadné opatrovnické osoby, zakonné
zastupce, kteri budou k dispozici v dobé konani tabora (fadnym vyplnénim a dodanim

poZadované dokumentace sami chranite své dité).

Pokud dité uziva 1éky, tyto odevzdate spolecné s dokumentaci zdravotnikovi nebo hlavnimu
vedoucimu letniho tdbora. Prosime o peclivé a ¢itelné vyplnéni poZzadovanych zdravotnich
dokladii. V pripadé, ze Vase dité bere néjaké 1éky, viditelné je oznaclte jeho jménem a
doporucenym davkovanim. Détem je na tabore zakdzdno nechavat si u sebe jakékoliv 1éky.
Vyjimku tvofi pouze inhaldtory pro astmatiky a latky podavané jako prvni pomoc pti prudkych
alergickych reakcich.



Dité vybavte s ohledem na prevaZujici pobyt v DDM, prirodé a s ohledem na taborové aktivity s tim,

Ze je treba pocitat s pripadnym zasSpinénim ¢i poSkozenim oblecent.

lahev na piti, batliZzek na vylety

vhodné obleceni a obuv, dle aktudlniho pocasi na pobyt venku i na pobyt vevnitt (i na sport
v sdle a télocvi¢né) - svétla podrazka, vhodné jsou jarmilky nebo salovky,

pokryvka hlavy (platéna Cepice, kSiltovka, Satek), slunecni bryle, opalovaci krém,

plasténku, dle denniho programu obdrzi informacni listecky o vyleté.

Nedavejte détem:

neiumérné mnozstvi penéz, prstynky, retizky a jiné cenné predméty,

mobilni telefony, elektronické hry, radia, drahé nebo nové obleceni a obuv,

lovecké noze, zbrané, nebezpecné hracky,

neumérné mnozstvi cukrovinek, nevhodné napoje (coca-cola, tonic, energetické napoje) a
potraviny.

Za cennosti, elektroniku, drahé obleceni, penize a neoznacené véci neprebira tabor ani DDM
odpovédnost!!!

Nechceme détem z prazdnin délat pobyt plny zakazii a omezendi. Je ale nutné, aby se kazdy tabornik
ridil zakladnimi pravidly sluSného chovani a svym jednanim neomezoval svobodu ostatnich.

Na tabofte je PRISNE ZAKAZANO:

konzumace alkoholickych napojt

uzivani omamnych a navykovych latek

fyzické i psychické Sikanovani ostatnich u¢astniki tabora
kradeze

svévolné opusténi aredlu tabora

V pripadé hrubého poruseni taborového radu miize byt dité z tabora vylouceno.
Pripadné iimyslné poskozeni taborového vybaveni bude opraveno na naklady rodicii.

Za cennosti, elektroniku, drahé obleceni, penize a neoznacené véci neprebira tabor ani DDM
odpovédnost!!!



Potvrzeni détského lékaie o zdravotni zpiisobilosti ditéte
k ucasti na Skole v prirodé, kurzu plavani, détském tabore, sportovné-rekreacni akci
apod.
JMéENo a PrIMENT AIEBLE: ....ovviii i e e s

Datum narozenti: .......ccccovvrinin e Zdravotni pojiStovna: ......c.eccv e
Adresa mista trvalého PODYLU: ..occiiiiir i s

Posuzované dité:

- je zdravotné zptisobilé

- neni zdravotné zptlisobilé

- je zdravotné zptlisobilé za podminky (S 0mezenim): ......ccccceveriieiniin e iniien e e e

Potvrzujeme, Ze dité:

- se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim*: ANO - NE
- je proti ndakaze imunni (tyP/druh): ..o —————
- ma trvalou kontraindikaci proti oCkovani (typ/druh): ...

= JE AlEIGICKE N et e e e e e e

- dlouhodobé uZziva 1éky (typ/druh, dAVKOVANI): ...cceeeiiiiiiiie e

Potvrzeni je platné 2 roky od data vydani, pokud v souvislosti s nemoci v priibéhu této doby

nedoslo ke zméné zdravotni zptisobilosti.

Datum vydani posudKu: .......c.oceeceviniiniecieinieen e

Razitko a podpis 1ékare

*) Nehodici se Skrtnéte.



Nastupni list ditéte + potvrzeni o bezinfek¢nosti

(musi byt vyplnén v den odjezdu na tabor a odevzdan pti nastupu na tabor spolu s potvrzenim o Zdravotni
zpusobilosti ditéte, souhlasem s podavanim 1éki a priikazem zdravotni pojistovny).
Tento dokument vyplnuji rodice.

Udaje o ditéti
Jméno a prijmeni ditete......ccvvvvriieiiiir e 1od. CiSlo ccovvver i

BYAIISEE ...ttt st sttt b bR RS
Yo VN0 10 0L 0] R 074 o b= TP
Udaje o rodicich

JMéENOo MatKy ditBLe ....cevverieirir e e e telefon ..o

JMENO OLCE AILELE .ovvver e et 10=) (=1 {0) o [S

Adresa pobytu rodic¢li v dob€ KONAni tADOTa .......cceviviiriiriiriieiee e s st sesssessas

Prohlaseni zakonnych zastupci ditéte

Prohlasuji, Ze osSetrujici 1ékat nenaridil vySe jmenovanému ditéti zménu rezimu, dité nejevi znamky
akutniho onemocnéni (prijem, teplota, kasel, vsi apod.) nebo priznaky infekce - zvysena teplota,
kaSel, dusnost, bolest v krku, ztrata chuti a Cichu atd., a okresni hygienik ani oSetiujici 1ékai mu
nenatidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ zndmo, Ze by dité priSlo ve 14 dnech pred odjezdem na
tabor do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy a ani
jemu, ani jinému prisluSniku rodiny Zijicimu s nim ve spole¢né domadacnosti, neni narizeno
karanténni opatieni.

Dité je schopno ucastnit se tabora. Jsem si védom/a pravnich disledkd, které by mé postihly, kdyby toto
prohlaseni bylo nepravdivé.

Upozornéni

Dité, za které nebude tabor v den nastupu uhrazen, nebude na tabor prijato. Stejné tak dité jevici znamky
onemocnéni. Dale jsem vzal/a na védomi, Ze navstévy rodici na taboie nejsou z vychovnych,
hygienickych a zdravotnich diivodi povoleny!

Byli jsme seznameni s informacemi ohledné taboru.

Souhlasim s vy$e uvedenym upozornénim.

Zde nalepte kopii prikazky zdravotni

pojistovny ditéte Podpis zakonného zastupce

(original prikazky na LT nedavejte).




Souhlas s podavanim 1éku na tabore

VBV A\ T = L0 Y0 -
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Souhlasim s tim, Ze mému ditéti budou v piipadé potieby podavany niZe uvedené léky a
uvedena desinfekce.

V pripadé podavani jinych zakladnich 1ék misto nami uvedenymi, zapiste do tabulky nazev
l1éku do prislusné kategorie a odevzdejte patricné 1éky pri odjezdu zdravotnikovi tabora
(zabalené v sacku se jménem ditéte).

Druh léciva Nami podavany Vlastni 1ék
1ék
Lék proti bolestem hlavy, zubii, kloubi Ibalgin
(analgetika) Brufen
Lék ke sniZeni zvySené teploty Paralen
(antipyretika) Panadol
Tablety proti nevolnosti pri jizdé Kinedryl
dopravnim prostiredkem (antiemetika)
LéK proti zazivacim potiZim, Zivoc¢iSné uhli Endiaron
Carbosorb
Nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich Nasivin
cest (otorinolaryngologika)
Lék proti kasli (antitusika, expektorancia) Bromhexin
Stoptussin
Dezinfekce dutiny ustni bolest hltanu Stopangin
(stomatologika) Tantum Verde
Mast nebo sprej urychlujici hojeni Bepanthen
Panthenol
O¢ni kapky, o¢ni mast nebo vyplach Opthalmo - septonex
(oftalmologika)
Mast nebo gel pii postipani hmyzem Fenistil gel
(lokalni antihistaminika)
Tablety pri systémové alergickeé reakci Dithiaden
(celkova antihistaminika) Zyrtec
Betadine
Dezinfekce kiize a povrchovych ran Jodisol
Septonex
Novikov

Léky bude podavat osoba s kvalifikaci Zdravotnik zotavovacich akci nebo v pripadé nouze,
neptritomnosti apod. jind povérena dospéla osoba.

Beru na védomi, Ze podavani jinych l1ékii bude se mnou telefonicky konzultovano.
Jména ZAKONNYCh ZASTUPCIL ......ocoovviiieiice ettt se et st st st e e se e se e e e e s ene s ees

Kontakt na ZAKONNE ZASTUPCE: ..ottt ettt e s st e e e s s s s b es s s e e

Podpis zdkonného zastupce



